
Tegevus, mis kehtib alati
Vaatan õppevideot ning loen juhendit.

Teen endale veebikeskkonnas Citizen OS kasutajakonto.
Lepin ettevõttes kokku unistamispäeva ja kutsun kolleege unistama.

Olenevalt, mitu kolleegi tuleb unistama, valin piisavalt suure ruumi unistamiseks.
Veendun, et ruumis on piisavalt toole, laudu, pabereid, kirjutusvahendeid igale unistajale.

Prindin selle sama juhendi endale kaasa võtmiseks või mul on see enda sülearvutis kogu aeg silme 
ees.

Jälgin terve unistamise aja ka aega.

Kui unistajaid on kuni 10 Kui unistajaid on rohkem kui 10

Võtan oma sülearvuti kaasa, et videot 
kuulata ja unistusi üles kirjutada.

Igas laudkonnas võib olla maksimum 10 
inimest.

Näiteks, kui unistama tuleb 30 inimest 
võib teha 3 10st laudkonda, aga ka 6 5st 

laudkonda.
Vajadusel võtan kaasa väikese 

kaasaskantava kõlari.

Kui mul kõlarit pole, olen valmis video teksti 
ise ette lugema.

Prindin välja lauajuhi töölehe (lk 10-11) 
olenevalt unistajate arvust - igas 

laudkonnas peab olema 1.

Teen sissejuhatuse Teen sissejuhatuse
Viin unistamisi läbi ise nendes osades:

1. Tutvumine / demograafilised andmed
2. Soojendusharjutused

3. Video kuulamine / teksti ette lugemine
4. Isiklikud unistused

5. Grupi ühene unistus
6. Grupi tegevused unistuste 

realiseerimiseks

Tagan, et igas laudkonnas on lauajuhil 
arvuti või paber unistuste kirjutamiseks.

Võtan unistamise kokku ja tänan.

Veendun, et ruumis on kõlar video 
kuulamiseks.

Vajadusel võtan kaasa väikese 
kaasaskantava kõlari.

Kui mul kõlarit pole, olen valmis video 
teksti ise ette lugema.

Sisestan grupi unistused Citizen OS 
keskkonda enne 20. maid.

Viin unistamisi läbi ise nendes osades:
1. Tutvumine / demograafilised andmed

2. Soojendusharjutused
3. Video kuulamine / teksti ette lugemine

Lauajuhid jätkavad nende osadega:
4. Isiklikud unistused
5. Grupi ühene unistus

6. Grupi tegevused unistuste 
realiseerimiseks

Võtan unistamise kokku ja tänan.
Lauajuhid edastavad mulle üleskirjutatud 

unistused paberil või saadavad arvutis 
kirjutatu mulle edasi.

Sisestan kõikide gruppide unistused 
Citizen OS keskkonda enne 20. maid.


